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Il Piccolo

IL SIMPOSIO OSPITATO A TRIESTE

«Malattie all’apparato digerente
Laprevenzione ¢ fondamentale»

Secondo il libro bianco della
gastroenterologia pubblicato
recentemente dall'Ueg (Uni-
ted european gastroenterolo-
gy) e di cui Aigo € uno dei 44
rappresentanti nazionali, le
malattie dell’'apparato dige-
rente sono in crescita e con lo-
rol'impatto sulla spesa pubbli-
ca. Aigo, Associazioneitaliana
gastroenterologi ed endosco-
pisti digestivi ospedalieri, la
principale societa scientifica
del settore, che raccoglie due-
milaspecialistiintutte leregio-
ni italiane, in occasione del
simposio organizzato a Trie-
ste nei giorni scorsi e chiusosi
ieri ha riportato con forza I'at-
tenzione su questo fenomeno:
le malattie digestive sono
estremamente comuniin Euro-
paefrail 2000eil 2019sieas-
sistito ad un incremento del
numero di nuovi casi del 17%,
dei decessi del 20% e del nu-
mero complessivo di patolo-
giedel 22%.

Dal 2000 si & visto un pro-
gressivo incremento delle ma-
lattie croniche di fegato, pan-
creas, reflusso gastroesofageo
e dei tumori dell’apparato di-
gerente, che da soli costituisco-
no un terzo di tutte le morti
percancro.

La prevenzione primaria ¢
la forma fondamentale di cu-
ra, ma ulteriore beneficio puo
essereraggiuntoincrementan-
dole attivita di prevenzione se-
condaria come lo screening
delcancrodelcolonrettoe dif-
fondendo la ricerca dell'infe-
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Un momento deilavori ospitati all'interno deglispazi sulMolo 1V

zioneda Helicobacter Pylori.

Dagli studi diffusi a Trieste,
emerge chiaro che un impor-
tante contributo nella preven-
zione e nella cura di alcune
neoplasie dell'apparato dige-
rente ¢ offerto oggi da nuovi
studi sull’assetto genetico dei
tumori e sull'importanza di un
approccio personalizzato. Tali
studi consentono infatti di ca-
ratterizzare, a seconda delle
mutazioni riscontrate, diverse
tipologie di tumore che posso-
norispondere meglioalletera-
pie oncologiche migliorando
cosi le probabilita di guarigio-
ne.

In altri termini, non tuttiipa-
zienti con lo stesso tumore so-
no uguali e quindi & possibile
personalizzare la terapia in
rapporto all’assetto mutazio-
nale riscontrato, con farmaci

diretti (ad esempio immunote-
rapia) contro bersagli specifici
della neoplasia, che agiscono
come “armi intelligenti® di-
struggendoil tumore.

Interessanti prospettive diri-
cerca si stanno aprendo anche
per il tumore del pancreas
identificando, ad esempio, la
proteina responsabile della
metastatizzazione contro cui
potrebbero in futuro sviluppar-
si anticorpi specifici. «L'inci-
denzaela mortalita pereta del
cancro al fegato e al pancreas
sono aumentate anche in [ta-
lia — conferma Fabio Monica,
past president Aigo, direttore
della Gastroenterologia ed en-
doscopia digestiva di Asugi -
Il consumo di alcol, I'obesita,
lo stile di vita sono stati identi-
ficati come i principali fattori
dirischio».

https://sfoglio.ilpiccolo.gelocal.it/aviator.php?testata=ilpiccolo&newspaper=ilpiccolo&edition=trieste&issue=20221127 &startpage=1&displaypages. ..
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