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Preparazione 
intestinale ottimale

Colonscopia di qualità
Esperienza del 

paziente

Colonscopia efficace

• ↑ intubazione del cieco

• ↑ADR

• ↓lesioni neoplastiche perse

• ↑ aderenza del paziente

• ↓ tempi di procedura

• ↓ esami interrotti

• Intervalli di sorveglianza corretti

MIGLIOR RAPPORTO COSTO EFFICACIA  DELLO 

SCREENING CARCINOMA DEL COLON-RETTO



«Quality in screening 
colonscopy: position 
statemente of the ESGE» 
(Endoscopy, 2012)



1. Regime di preparazione?

2. Lassativi: alto o basso volume?

3. Simeticone

4. Dieta: quale e per quanto tempo?

5. Educare/Informare
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TEMPI E REGIMI PER LA PREPARAZIONE INTESTINALE: SPLIT!!

• Elemento chiave per ottimizzare l’efficacia dei 

regimi di preparazione indipendentemente dal 

lassativo utilizzato

• Incremento del 30-40% del tasso di pazienti con 

preparazione adeguata 

• Significativo aumento del tasso di diagnosi di 

lesioni neoplastiche

• Miglioramento della tollerabilità della preparazione



Rischio di fermata/ incontinenza

▪ Raro (< 5%)

▪ Non significativamente diverso che per full-dose nei RCTs

BARRIERE ALL’IMPLEMENTAZIONE DELLA DOSE SPLIT

Split dose e rischio di aspirazione 

▪ Volume gastrico residuo simile a quello delle preparazioni «full-dose

day before»

▪ Sicuro per i pazienti

▪ Consente di mantenere le ore di digiuno richieste per la sedazione

secondo ASA.
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STORIA DELLE PREPARAZIONI INTESTINALI

Pre-’80s 
diet, 

stimulant
laxative, 
enemas

‘80s 

4L PEG-
ELS

‘90s 

‘00s 

2L PEG 3350

2L PEG + ascorbate

2L PEG + citrato

Magnesio citrato con 
sodio picosolfato

‘10s

2018

1 L PEG + 
ascorbate



ALTO O BASSO VOLUME?
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SIMETICONE (200-400 mg)

• Miscela detergente capace di ridurre la tensione superficiale delle 

bolle, favorendone la rottura ed eliminazione. 

• Effetto sinergico al lassativo 

• Incrementa il tasso di ADR

• Migliora il grado di pulizia ed il punteggio BBPS

• Riduce significativamente il gonfiore addominale con migliore 

compliance del paziente
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DIETA: PER QUANTO TEMPO?

• Storicamente raccomandata per 3 giorni.

• Tuttavia più lunga è la restrizione dietetica, più bassa è la compliance

dei pazienti.

• Nessuna differenza di efficacia in termini di pulizia intestinale quando

limitata alle 24 h precedenti l’esame piuttosto che per tempi maggiori.



• LRD non inferiore a CLD il giorno prima della
procedura in termini di qualità della
preparazione, ADR e tasso di intubazione
cecale.

• Limiti: definizione non chiara; molti autori la
definiscono come una dieta con un apporto
giornaliero di fibre < 10-15 g.

• «Chiari»: liquidi e cibi colorati ma trasparenti
(«newspaper print test»)

• Liquidi: alimenti parzialmente o
completamente liquidi a temperatura
ambiente

• Limiti: scarso apporto energetico, poco
appetibile. Oltre il 50% dei pazienti si mostra
riluttante a ripetere la colonscopia.
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INFORMARE/EDUCARE IL PAZIENTE

www.tispiegolacolon.it



www.tispiegolacolon.it



1. «SPLIT!»

2. Basso volume

3. Simeticone

4. Dieta a basso contenuto di fibre il giorno prima

5. Educare/Informare

LA PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA SENZA FATICA



GRAZIE PER L’ATTENZIONE!


