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VAGIU?

SAREBBE IL PERIODO PIU

BELLO DELLA TUAVITA,

NON FOSSE PER
QUELLA SENSAZIONE
DI VOLTASTOMACO
CHE TI PRENDE COME

SULLE MONTAGNE RUSSE.
E CHE DIRE DEL REFLUSSO?

PASSERANNO, MA NEL

FRATTEMPO RISOLVI COSI

DI MARIA CRISTINA VALSECCH!

a gravidanza prende A via e g
dalle prime settimane é chiaro
CHY hanno dichiarato

e intestino della

querra a st
futura mamma. Tra nausee, brucion

e stitichezza, c'é chi s porta dietro

i disturbi per tutta lattesa Ma niente

paura: con le dovute accortezze.,
fastidi si nducono al minimo

Perché proprio la digestione nsente

tanto degli adattamenti fisiologici

dell'organismo alla gravidanza?

Per due ragioni”, spiega Fabio

Monica, presidente dellAssociazione

Itatiana dei Gastroenterologi

ed Endoscopisti Digestivi Ospedalieri

“Perché il progesterone, che ha

1 funzione principale dirilassare la
muscolatura wolontana dell'utero
agisce anche su quelia dellapparato
digerente e ne riduce la molilita
Poi per una questione meccanica
laumento progressivo di volume
dell'utero, che comprime ghi altn
organi dedladdome. Il primo
meccanismo, quetlo ormonale. si
manifesta fin dalle prime settimane,
mentre il secondo é pit evidente
negli ultimi mesi di attesa. Lintensith
der disturbi st manifesta. perd, con
grande variabilita individuale. Dopo
A parto, col ritomo alle condizioni
fisiologiche precedent, i fastidi

sl risclveno spontaneamente’

NAUSEA: C'E UN PERCHE’

C'e chi la con sdara la prma avvisaglia detlavvio s una Grawviaan
B NAUSOD IMprovvisa che si

PET UNo Spostamenio in auto o an
P Spesso nelle prime ore del matti
di atte<a e di solito si risolve SPO!
‘Datempo & oggetto di studio, ma il mex
O ancora chianto”, dice F
un episocio di nausaa o vomit i
i fattori che distinguono quel 20% ¢
per le forme pit intense c'é una
In alcune famiglie, ma non abbilan

¥ \ o disturbo non
s future mamme accusa almeno
4 s qual sano
robabiimente

¢ slata osservatla
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COCCOLE DIGESTIVE
Come affrontare La nausea per venirla
e mitigarla in attesa che la situ
col progredire della gravidanza?
“In primo Wogo. évitando i fattori scatenant
che posscno camblare da persona a person:
Per alcune sono gli cdori molto intensi, nos
solo quell sgradevoli, ma anche il profumo
ol cibi particolarmente aromatici’, dice Fabio
Monica. “Lideale sarebbe che la futura
mamma in queste condizioni evitasse
di cucinare e lasciasse al partner questa
incombenza. Per altre & il movimento, in
automobile © in autobus. C'é chi accusa
nausea quando prova forti emozion
o & particolarmente stressata. E utie
poi. evitare che lo stomaco si distenda
completamente quando si mangia,
quindi fare piccoli pasti frequenti,
piuttosto che quelli tradizionali e piu
abbondanti, senza accompagnarli con
l'assunzione di moiti liquidi. Meglio bere
lontano déi pasti, Spesso ma poco per volta

Il caffé, glialimenti piccanti, quelli molto
w e quelli caldi possono stimelare
unmclvonuo Anche i cibi grassi,

b una digestione piu lenta

possono faverire nausea
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latura de

sultato che il matenale «

are perche ol fattore ormon

canico: l'utero aumenta d

» stomaco e favorisce la risalta

Se il reflusso cera
gia prima

N reflusso ¢ un disturbo n

diffuso, non solo tra le de
attesa’ dice Monca "N
[ 30% della popolc

ai rischio che (o favors
A sovrappeso. una dela diss
con pasti troppo abbon
e [assunzone di alcuny farmaci che
danno ackita e bruciore come effetti

jaleral! indesideratl La donna
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[ae
che soffre di reflusso gia «;
gravidanza. probabilme

ma della
te vedra
acurst | sintorm durante lattesa
Deve mettere in atto con maggiore
impegno tutte (e strategie

per minkmizzare i disturbo®
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e utili per

La ny SO0 ©
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© completamento o ko anche

e Stomaco ma fan
' I evitare alimenti PiCcanti o molto gras: c:c
: a4 lungo nello stomaco, bere POCO peor \oll: SSpos. :
dai sti. *Poic e s
Pasti "Poic '\mlrr:f‘.u';*o hmdoamdmh 2o L«! "’
D bstarsi subito

attutto in POsIZIoNe dis
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stesa Conviene
B Lol Mezza dopo il pasto Pima o andare
FUO €, se possibile fare una pae >
: g 0 - "M passeggiata nell'attesa per
\ avonre la digestione® -
. e < " .consigla l'esperto, “Se di notte
L Bruciore aumenta S PUo rialzare Il materass modo
che busto e tronco < ; oy
e '? SNC appogaati su un pano
NClinato pid in alto dell addome”. All'occorrenza
S1 puo chiedere al madico lindicazione di un
medicinale per automedicazione. "Si acquistanoc
liberamente in farmacia, Senza prescrizione.
ma in gravidanza é sempre opportuno
consultare & ginecologo per un parere prima
di assumere farmaci di qualunque tipo. Ci sono
quelli che tamponano Lacicita del contenuto
gastrico e quelli a base di aginato di sodio che formano
una barmera protettiva che contrasta La risalita Me }glo invece evitare
i farmaci inibitori della pompa protonica. perché non sono disponibil
dati sufficienti per valutarme la sicurezza durante lattesa’

Un pé‘dnausea € qualche sporadico episodio
~ divomito sono disturbi abbastanza comuni
nellattesa Per una piccola percentuale
¥ di donne. perd, il problema ¢ piu grave
I Rvomito é cosi frequente da portare
: @ disidratazione, perdita di peso

@ squilibno dei sali minerali, *I sintomi
possono continuare a manifestarsi
durante tutta la gravidanza. ben oltre il
primo trimestre”, dice Monica. *Si parla
di iperemesi gravidica, una patologia
che puo avere una componente
di predisposizione familiare’
dellintensita dei sintomi it

antiemetici, fino ai e
che agiscono sullo st
“In alcuni casi puo e

i ricovero in OSPeds
di iquidi per via

Infiammazione cronica
intestinale e gravidanza

Le donne che gia sofrivons df una
forma moderata o coion ritabite
POSS0N0 sperimentare una ridusione
i sintormy nellattesa mentre pud
peggiorare chi gid aveva probleny
oF stitichezza ricorrente. "Maolatte
cronche mficrmmatone come
colte uicerosa e morbo
a Crohn non sono
ncompatitell con la
grovic " precisa
Momca, ‘che perdo va
programmata ool

Qostroentercliogo
e affrontalo se possibie
N una fase di remissione
La teropea farmacologico in
COVSO NON VG SOSPesa. ma
modulata per othimezzore

i rapporto tra benefic

e rischi per la solute

i mamma e nasctwro”

INTESTINO,
CHE PIGRONE!
Il progesterone rlassa anche




